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0 Cty¥i zakladni faktory ovliviiujici bezpe&nou jizdu 5
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proti pohybu).

2 Pojem a prvky aktivni a pasivni bezpecnosti. 8
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5 Zasady defenzivniho a kooperativniho zpUsobu jizdy.

6 Ridi¢ a bezpe&na jizda (Gnava, monotonie, jejich projevy a prevence).

7 Zpusob ovladani vozidla z hlediska hospodarnosti jizdy; aspekty ovliviiujici hospodarnou jizd id 19
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15  Zasady bezpecné jizdy pFi predjizq c i vozidla, uskali vjemu pohybu a rychlosti. 40
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Zasady bezpecné j 44
enych klimatickych podminkach (napr. snéZeni, ndmraza, dést, silny vitr). 45
eré ho ovliviiuji a spravné chovani ridice pfi vzniku aquaplaningu. 46
y pfi brzdéni, rozdily ve zpusobu brzdéni vozidla vybaveného systémem ABS a vozidla bez 48
51
aktory ovlifiujici vznik smyku a jak mu pFedchazet. 54
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23 57
nehody).
24  Zasady bezpecné jizdy pFi vleceni vozidla. 61

25  Zasady bezpeéné jizdy s riznymi druhy pFipojnych vozidel. 63



4. BEZPECNE UMISTENI A UPEVNENI ZAVAZADEL A NAKLADU; 1 3
ZASADY BEZPECNE JiZzDY S RUZNYMI DRUHY NAKLADU.

Coje to naklad ?

Naklad ve vozidle oznacuje zbozi, materialy, pfedméty nebo jakékoliv jiné véci, které jsou pfepravovany uvnitf vozidla.
Muze se jednat naptiklad o ptepravu zbozi v nakladnich automobilech, kufry v osobnich vozidlech, nebo jiné
prepravované predméty. Naklad muze byt pfepravovan za uc¢elem obchodnim

(napt. logistika a doprava) nebo osobnim (napf. stéhovani).

Jakeé jsou zasady pro upevnéninakladu a zavazadel ve vozidle ?

1. Pevné upevnéni: Naklad a zavazadla musi byt pevné upevnény, aby se pfi jizdé nemohly pohybovat, pie
nebo vypadnout z vozidla.

2. Rovnomeérné rozlozeni hmotnosti: Naklad by mél m—yy
byt rovnomerneé rozlozen, aby neovlivhoval stabilitu i
vozidla, zejména pfi zataceni nebo brzdéni.

3. Pouziti spravnych upevnovacich prostiedku:
K upevnéni se doporucuje pouzivat popruhy, sité,
gumové upinaci pasy nebo jiné vhodné prostiedky,
které zajisti bezpecnost nakladu.

4. Zabranéeni pohybu: Je dlilezité zabranit posouvani
nakladu béhem jizdy, napt. pouzitim zarazek.

5. Zajisténi vyhledu a pristupu: Naklad ani zavazadla nesméji omezovat vyhled@idice, Yk Aulezitym
ovladacim prvkaam nebo bezpec¢nostni vybave vozidla.

6. Omezeni nadmeérného zatizeni: Je nutné neprekracovat maximalni pov: otngét vozidla ani jednotlivych
naprav, aby nedoslo ke zhorseni ovladatelnosti a bezpecnosti v‘idla.

7. Kontrola pied jizdou: Pied zahajenim jizdy je nutné zkontrolovat uf@vnéni naklgdu a zajistit, ze vée drzi pevné na
svém misté.

8. Specificka pravidla pro nebezpec¢né naklady: Pokud pi vujelCN@RezDecné materialy nebo specificky naklad,
je nutné dodrzovat zvlastni predpisy a bezpecnostni opati#ni

Jaké jsou zasady bezpe¢né jizdy s riznymi druhy gakl

1. Pfizpasobeni rychlosti: Pii pieprave tézkéhogq 0 nakladu je nutné jet pomaleji, zejména
v zatackach, pfti brzdéni nebo za $patnych pov; k.

2. Rozlozeni hmotnosti: Naklad by mel S
zhorseni stability.

en, aby nedochazelo k posunu tézisté vozidla a tim ke
3. Kontrola upevnéni nakladu: Pred idginé behem delsich cest je nutné kontrolovat upevnéni nakladu,
aby se ptedeslo jeho uvolnéni nela.no

4. Omezeni vyhledu: Naklad Sovatyfhled ridice pies zpétna zrcatka nebo omezovat jeho schopnost véas
reagovat na situaci na silnj

5. Zohlednénidruhu na
» Tézky naklad:

Je tfebak()j/bét na tg@ab i e¥lo ptetizeno a byla dodrzena maximalni povolena hmotnost vozidla.
e Sypky mate

Sypke bmateriély D &, $€rk) musi byt zakryté plachtou, aby se zabranilo jejich rozptylu béhem jizdy.
» Nebe g

N, latek je nutné dodrzovat specialni piedpisy, jako jsou oznaceni vozidla, pfepravni
hragsgeho vybaveni.

mi pfesahovat povolenou délku a musi byt oznaceny dle platné legislativy.

p#irnost pfi manévrovani: Pii zataceni, brzdéni nebo couvani je nutné pocitat s jinou dynamikou
aliggritomnosti nakladu.

7. ziffvhodného vozidla: Pro urcity typ nakladu je tfeba pouzivat vhodné vozidlo, které odpovida hmotnosti,
velikogfl a povaze prepravovaného materialu.

8. Dodrzovani dopravnich ptedpisti: Je nutné dodrzovat véechna pravidla silni¢niho provozu, véetné omezeni
rychlosti a znac¢eni souvisejiciho s piepravou nakladu.

9. Predvidani rizik: Je dulezité predvidat mozné situace, jako je nutnost prudkého zastaveni, $patny stav vozovky
nebo neo¢ekavané chovani ostatnich ridi¢u.

10. Omezeni unavy fidi¢e: Pi piepravé nakladu na dlouhé vzdalenosti je dulezité délat pravidelné prestavky. Unava
ptichazi dtive, protoze jsou zde pozadovany vyssi naroky na vykon fidice.



21.BRZDNA DRAHA VOZIDLA A FAKTORY, KTERE JI OVLIVNUJI. 5 1

Brzdna draha vozidla se sklada z nékolika ¢asti, které spolecne urcuji celkovou vzdalenost, kterou vozidlo ujede
od okamziku, kdy tidi¢ zaregistruje potiebu brzdit, az do jeho uplného zastaveni.

Zde jsou jednotlivé ¢asti:

Reakénidraha
Toto je vzdalenost, kterou vozidlo ujede béhem doby, kdy fidi¢ reaguje na podnét (napfiklad prekazku na silnici),
az do okamziku, kdy za¢ne puUsobit na brzdovy pedal.

Reakéni doba se obecné pohybuje mezi 0,5-1,5 sekundy, v zavislosti na:
» Pozornostifidice: Rozptyleny ridi¢ ma delsi reakeni dobu.
« Stavu fidice: Pri unave se reakéni doba vyrazné prodluzuje. O nekolikanasobném prodlouzeni u fidice po
alkoholu ¢i drog asi neni potieba hovorit.
» Poveétrnostnich podminkach a snizené viditelnosti: Ve tmé nebo mlze mlze byt identifikace prekazky,

Priklad:
Pokud vozidlo jede rychlosti 90 km/h (25 m/s) a reak¢ni doba fidice je 1 sekunda, reakéni draha cini

To je doba nez vlibec zac¢ne fidi¢ brzdit.
W Z nou

ki@okola0,08-0,1 sekundy.

Prodleva brzdového systému
Tato faze zahrnuje ¢asovou prodlevu mezi tim, kdy fidi¢ seslapne brzdovy pedal, a okamzik
realné pusobit na brzdové ustroji u kola.

Prodleva zavisi na typu brzdového systému:
* Kapalinovy brzdovy systém (osobni automobily): Prodleva je velmi kratka, ol

Hydraulicky tlak se v systému pohybuje téméi okamzite, coz zaijistuje efekti Y @Btug brzdné sily.
U osobniho vozu s dobie fungujicimi hydraulickymi brzdami je tento ¢as tém grc)Ay.

» Vzduchovy brzdovy systém (nakladni automobily, autobusy): Prodlexggie d ki€ 0,4-0,6 sekundy,
protoze vzduchové brzdové systémy potiebuiji ¢as na vytvoreni a distrib u v systéemu.

U kamionu ¢i autobusu muze prodleva zpusobit, Zze vozidlo *de ékolik me #brzdy zacnou pracovat.

Brzdna draha
Toto je vzdalenost, kterou vozidlo ujede od okamziku, kdy brzdy Z2SgaURRUsobft, az do uplného zastaveni.
Brzdna draha zavisi na:
o Rychlosti vozidla: Brzdna draha roste kvadratiQ/ ST
draha zvysi ¢tyfnasobné.
e Povrchu vozovkz: Suchy asfalt ma vyssi tienia kra #nu nez mokry nebo zledovatély povrch.
» Stavu pneumatik: Nové a spravné nahusténg ol #€uji brzdnou drahu. Opotfebované pneumatiky
naopak brzdnou drahu prodluzuiji.
o Stavu brzd: Opotiebované nebo né

jikl#@bii zdvojnasobeni rychlosti se brzdna

rodluzuji drahu. ALl "]

Piiklad vypocétu brzdné drahy (pro id
Pokud vozidlo jede rychlosti 90 km/h

rychleni je 5 m/s?
Brzdna draha bude 62,5 metru béhe

Celkova vzdalenost poti; ; jrozidla :
Celkova draha se sklada
1. Reakéni drahy (napf. pii 9U kngfh a reakeni dobé 1 sekunda),

2. Prodlevy brzdo S u (ngpr. 1 m pii osobnim voze nebo nékolik metrt u nakladniho auta),
3. Brzdné drahy (#api. 8 i 90 km/h).

zduchového systému: 3 m
Brzdp&draha: 62,5 m
Celkova brzdna draha =25 + 3 + 62,56 =90,5m

Nakladni viiz oproti osobnimu vozidlu v rychlosti 90 km/h potiebuje v idealnich podminkach na zastavenio 2 metry
delsi brzdnou drahu.





